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Thuốc nước Tamiflu (oseltamivir) 
ðể ñiều trị bệnh cúm ở bé sơ sinh và trẻ em 

 
Một khi quý vị ñược chính quyền liên bang, tiểu bang, hoặc ñịa phương hay nhân viên y tế của quý vị cho biết về việc chẩn ñoán bị bệnh cúm, ñiều có thể cần làm 

là cho bé sơ sinh và trẻ em uống các liều thuốc Tamiflu (oseltamivir) c�p c�u. 

Hướng d ẫn: 

 
ðồ lường thuốc uống với liều lượng 30 mg, 45 mg, và 60 mg ñược cung cấp; liều lượng 75 mg có thể ñược lường bằng cách dùng kết hợp liều 30 mg và 45 mg.  
Bệnh nhân ñược khuyên nên dùng loại ñồ lường này.  Trong trường hợp ñồ lường thuốc ñã ñược cấp ra bị mất hoặc bị hư hỏng, một ống thuốc hoặc một dụng 
cụ khác có thể ñược dùng ñể ño lường các dung lượng sau ñây:  2.5 ml (1/2 muỗng cà phê) cho trẻ em nặng từ 33 cân Anh trở xuống, 3.8 ml (3/4 muỗng cà phê) 
cho trẻ em nặng hơn 33 ñến 51 cân Anh, 5.0 ml (1 muỗng cà phê) cho trẻ em nặng hơn 51 ñến 88 cân Anh, và 6.2 ml (1 ¼ muỗng cà phê) cho trẻ em trên 88 cân 
Anh.  
 

Liều Lượng Thu ốc Nước Tamiflu Cho Tr ẻ Em 
 
Số lượng muỗng cà phê thuốc Tamiflu cho trẻ em uống tùy thuộc vào trọng lượng của ñứa trẻ.  Nếu quý v ị không bi ết trọng lượng của ñứa trẻ, hãy cân ñứa 
trẻ trước khi cho u ống li ều thu ốc ñầu tiên.  Biểu ñồ này cho quý vị biết liều lượng thuốc ñể cho trẻ uống. Quý vị nên cho trẻ uống liều lượng này một ngày hai 
lần vào cùng giờ trong năm ngày. 
 

 
� Thuốc Tamiflu nên ñược lắc cho ñều trước khi cho uống và nên giữ trong tủ lạnh.  Thuốc Tamiflu có hiệu lực trong 10 ngày nếu giữ trong tủ lạnh.  

Nếu ñứa trẻ cân nặng Cho tr ẻ uống 

bằng hoặc dưới 33 cân Anh (lbs.) 
30 mg ho ặc nửa (1/2) muỗng cà phê (tsp) 

thuốc Tamiflu 
một ngày hai lần 

hơn 33 – 51 (lbs.) 
45 mg ho ặc ba ph ần tư (3/4) muỗng cà phê 

thuốc Tamiflu 
một ngày hai lần 

hơn 51 – 88 (lbs.) 
60 mg ho ặc Một muỗng cà phê 

thuốc Tamiflu 
một ngày hai lần 

hơn 88 (lbs.) 
75 mg ho ặc Một và một ph ần tư (1 ¼) muỗng cà phê 

thuốc Tamiflu 
một ngày hai lần 

Nên bắt ñầu việc ñiều trị càng sớm càng tốt sau khi có các triệu chứng. Việc ñiều trị bắt ñầu trong vòng 48 giờ ñồng hồ sau khi phát bệnh là có hiệu quả nhất. 
Tuy nhiên, các bệnh nhân nào bắt ñầu ñược ñiều trị lâu hơn 48 giờ ñồng hồ sau khi phát bệnh vẫn có thể ñược lợi ích từ thuốc này. 

Cách gi ữ thuốc Tamiflu ñã pha ch ế sẵn 


